
Советы спасателей 
1. Запрещают открывать окна и прятаться – лучше всего дышать через 

влажную тряпку и скорее покинуть помещение.   

2. Перекрыть огню доступ к кислороду. 

Итак, если вокруг вас начался пожар, не стоит выбивать стекла, распахивать 

окна и двери - так вы навредите еще больше. Получив свободный доступ к 

кислороду, пламя будет распространяться еще быстрее. 

3. Дышать через влажную тряпку и опуститься как можно ниже. 

Как показывает печальная статистика, большинство людей погибает не от 

огня, а от отравления угарным дымом. Поэтому стоит намочить тряпку и 

дышать через нее. В задымленном помещении нужно передвигаться как 

можно ниже к полу, потому что дым всегда стремится наверх, а внизу 

остается относительно чистый воздух. 

4. Не прятаться. 

Ни в коем случае нельзя прятаться, наивно полагая, что огонь не доберется 

до Вашего убежища. Если не пламя, то угарный газ точно распространится 

по всем помещениям и этажам здания. А вот спасателям найти вас будет 

труднее. 

5. Не спасать вещи и не тушить водой электропроводку. 

Рисковать жизнью ради спасения ценных вещей точно не стоит. Лучше 

помочь выбраться из пожара другим. Еще один совет от пожарных: не 

тушите водой электропроводку и технику - вода является отличным 

проводником тока. 

6. Не пользоваться лифтом. 

Спасатели предупреждают: выбираться из горящего здания можно только по 

лестнице. В любой момент электричество может выключиться, и тогда 

кабина лифта станет смертельной ловушкой. 

 
 


